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ي المناعة  : (ELSA) " إلسا " دراسة 
 المراقبة المبكرة لمرض السكري ذات 

ة معلومات    لوالدين ومقدمي الرعايةمخصصة لنشر

 دعوة: ال 

ن   كونك اوح عمره بي 
ي  مدعو طفلك فإن عام،   13و  3والد أو مقدم رعاية لطفل يتر

ن
للمشاركة ف

 . النوع الأولبرنامج فحص مرض السكري من 

ودك ن ة   ستر ي  دراسة  عنمن المعلومات   بالمزيد هذه النشر
المراقبة المبكرة لمرض السكري ذاتر

نت  عل نسخة  تتوفر حيث لدراسة ل نا المخصص . يمكنك أيضا زيارة موقعالمناعة حول  الإنتر

ةهذه ال  .www.elsadiabetes.nhs.uk:  المعلومات الخاصة ب نشر

ي المناعة دراسة ملخص – الأول الجزء 
 : المراقبة المبكرة لمرض السكري ذات 

ي المناعةتختتر دراسة 
، للعثور عل  اختبار الدم بوخز الإصبعالذين يستخدمون الأطفال  المراقبة المبكرة لمرض السكري ذاتر

نا ب ي تختر
ي الدم )الأجسام المضادة الذاتية(، والتر

ي المستقبل.  النوع الأولإصابة طفلك بمرض السكري من  ورة خطمدى علامات فن
 فن

من كل  أطفال  3 تكون نتيجة اختبار س

هذه الأجسام وجود ل  ةطفل إيجابي  1000

لكن ليس لدينا طريقة لمعرفة  و  المضادة، 

 أطفال سيكونون كذلك.  3أي  

أكتر برنامج لفحص   هي  " إلسا  "دراسة 

النوع  الأجسام المضادة لمرض السكري من 

ي المملكة المتحدة. تساعدنا كل   الأول
فن

ي دراستنا عل فهم المزيد  
عائلة تشارك فن

عند    النوع الأول عن مرض السكري من 

ن لخطر ا   . الإصابة به لأطفال المعرضي 

ي الجزء 
المراقبة  المزيد عن دراسة  - الثات 

ي المناعة
 : المبكرة لمرض السكري ذات 

 

 ؟ النوع الأولما هو مرض السكري من 

ة يكون  مرضية  هو حالة  النوع الأولداء السكري من  • مستوى  فيها خطت 

ي الدم )السكر( مرتفع جدا لأن الجسم 
إنتاج  يكون عاجز عن الجلوكوز فن

. يسمى ب هرمون ن  الأنسولي 

ي الجسميقوم عندما   ذلك يحدث  •
الخلايا   بمهاجمة  جهاز المناعة فن

ي تصنع  
ي البنكرياس التر

،الموجودة فن ن ي أنه لا يمكن إنتاج    الأنسولي 
مما يعتن

 . ن  الأنسولي 

ي هذه العملية.  •
 تساهم الأجسام المضادة فن

ن  كل إنسان • ي الحياة لأنهبحاجة إلى الأنسولي 
.  للاستمرار فن يقوم بعمل أساسي

ي دمنا بدخول خلايانا وتزويد أجسامنا با فهو 
 لوقود. يسمح للجلوكوز فن

 جلوكوز

 طاقة 

ن   أنسولي 

http://www.elsadiabetes.nhs.uk/
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ي جميع أنحاء تقوم الدراسات البحثية 
ن
   العالمف

 
الأطفال   وذلك لمعرفة  الأول،النوع عن مرض السكري من   بفحص الأطفال بحثا

ن للخطر قبل   . الإصابة بالمرضالمعرضي 

 لطفلك؟  "إلسا "ماذا تتضمن دراسة 

ي المناعة تقوم دراسة 
  المراقبة المبكرة لمرض السكري ذاتر

 
عن    باختبار الأطفال بحثا

ن لخطر الإصابة بمرض السكري من   لمعرفة المضادة، الأجسام  الأشخاص المعرضي 

ي المستقبل. تختتر  النوع الأول
ن
  IA2و IAAأجسام مضادة مختلفة تسمى  4دراسة الف

يزيد من   ذلكفإن  الطفل،ارتفاع عدد الأجسام المضادة لدى  عند .  GADو  ZnT8و

ي المستقبل.  النوع الأولخطر الإصابة بمرض السكري من 
ن
 ف

العثور عل أطفال لديهم أجسام مضادة حتر نتمكن من  هو دراسة  ال هدف

ي وقت 
ن
 أقرب من خلال: المساعدة ف

ن لمخاطر عالية   منع • من   ، بمرض شديد صابة  من الإ الأطفال المعرضي 

ي وقت  
ن
 . مبكر خلال بدء العلاج ف

ي تراقب   •
 بمرور الوقت. مخاطر تعرض الأطفال للتقديم المزيد من الدراسات البحثية التر

 . النوع الأولتجربة علاجات جديدة تهدف إلى تأخت  بدء مرض السكري من  •

ي المناعةدراسة 
ي   النوع الأولهي أكتر برنامج لفحص الأجسام المضادة لمرض السكري من  المراقبة المبكرة لمرض السكري ذاتر

ن
ف

ي دراستنا عل فهم المزيد عن مرض السكري من 
ن   النوع الأولالمملكة المتحدة. تساعدنا كل عائلة تشارك فن للأطفال المعرضي 

 للخطر. 

 

 
ي برنامج الفحص؟ 

 
 ماذا سيحدث إذا وافقت على مشاركة طفلىي ف

ي دراسة  
ي إذا قررت تسجيل طفلك فن

قق أولا من أن طفلك مؤهل للدراسة  فسنتح المناعة، المراقبة المبكرة لمرض السكري ذاتر

ملء بعض نماذج الدراسة لتقديم تفاصيل    عليك ذلك،موافقة لطفلك للمشاركة. بعد النموذج   ملءوبعد ذلك ستحتاج إلى 

ي ذلك عمر طفلك وجنسه عند الولادة وعرق لطفلك،الاتصال بك والتفاصيل الديموغرافية 
ي ذي الصلة.  هوتاريخ   هبما فن  الطتر

 

 
 الإصبع:  بوخز فحص الدم  - (1) الخطوة 

ي  بوخز يمكن إجراء اختبار الدم   •
ي المدرسة أو فن

ل أو فن ن الأول   يعد ذلك الفحصالعام.  عيادة الطبيب الإصبع من المتن

 . النوع الأولفلك الأجسام المضادة لمرض السكري من لدى طلمعرفة ما إذا كان  

إذا كانت نتيجة  للأجسام المضادة:   ةسلبيال النتيجة •

ي أن طفلك ليس لديه    سلبية،اختبار طفلك  
فهذا يعتن

   هو أجسام مضادة و 
 
معرض لخطر منخفض    حاليا

. لن يحتاج  النوع الأولللإصابة بمرض السكري من 

ي دراسة 
المراقبة  طفلك إلى أي اختبارات أخرى فن

ي المناعة
من كل    99) المبكرة لمرض السكري ذاتر

 (. ة سلبي  ستكون نتيجتهمطفل    100

إذا كانت  للأجسام المضادة:  ةيجابيالإ  النتيجة •

ي أن طفلك    إيجابية،نتيجة اختبار طفلك 
فهذا يعتن

ي هذ
الأولى وسيحتاج  ا الفحص لديه أجسام مضادة فن

ي المستشفن لتأكيد ذلك.  
إلى فحص دم وريدي فن

، إذا كنت قادر عل  تنقلاتك  يمكننا تغطية تكاليف 

 مثل الإيصالات.   ،تنقلاتك  تقديم دليل عل 

 خطورة منخفضة 

 خطورة عالية 

عدد الأجسام المضادة  
 الإيجابية 

مدى خطورة مرض  
 السكري النوع الأول

 خطورة أعل 

 خطورة أعل 

 المجتمع 

 المدرسة 

يد  التر

ل ن  المتن
اختبار  
الوخز 
 بالإصبع 
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 الوريدي: فحص الدم  –(  2) الخطوة 

ي دراستنا إلى   100من كل   طفل واحد سيحتاج   •
ن
واحدة  ما يصل إلى ملعقة    سوف نسحبفحص الدم الوريدي.  جراء  إ طفل ف

ة من الدم )حتر   حسب عمر طفلك. وذلك  ،مل(   15كبت 

ي اختبار الدم : للأجسام المضادة  ةسلبيال النتيجة •
ن
فلن نحتاج إلى إجراء أي   الوريدي، إذا كانت نتيجة اختبار طفلك سلبية ف

ي برنامج فحص 
ن
ي المناعة اختبارات أخرى ف

 (. 6إلى   4 ات الخطو ) المراقبة المبكرة لمرض السكري ذاتر

إذا كانت نتيجة  : للأجسام المضادة ةإيجابيواحدة  نتيجة   •

ي أن طفلك   واحد، اختبار طفلك إيجابية لجسم مضاد 
فهذا يعتن

ي   النوع الأولمعرض لخطر الإصابة بمرض السكري من 
ن
ف

ح   تثقيفيةالمستقبل. ستتم دعوتك أنت وعائلتك إلى جلسة   لشر

 (. 6إلى  4 اتالخطو ) ذلكما يعنيه 

إذا كانت نتيجة  : للأجسام المضادة تي   أو أكث  إيجابينتيجتي    •

ن  اختبار طفلك إيجابية فهذا   المضادة،أو أكتر من الأجسام  لاثني 

ي أن طفلك سيصاب بالتأكيد بمرض السكري من 
النوع  يعتن

اختبارات الدم  . لذلك سيحتاج طفلك إلى المزيد من الأول

 (. 6إلى  3  ات)الخطو 

 

)المزيد    -  ( 3) الخطوة   الفم  الجلوكوز عن طريق  تحمل  اختبار 

 من اختبارات الدم الوريدي( 

فسيحتاج طفلك إلى إجراء المزيد من اختبارات الدم لمعرفة ما    ، المضادةأو أكث  من الأجسام    اثني   إذا كان لدى طفلك   •

ن عل الفور. تعتمد كمية الدم عل عمر  إعطائه  يتوجب بدء    إذا كان ملاعق    4إلى    2  من  ولكنها قد تكون   ، الطفلالأنسولي 

ة أو   مل.   60إلى  30من كبت 

الصيام طوال  يجب عل   • الدموبعد ذلك سيتم    الليل، طفلك  الدم    وضع أنبوب سحب  ي ست  منه  بحيث يمكن أخذ 
فن

وب الجلوكوز لهذا الاختبار.  3نقاط زمنية عل مدار    ساعات. سيتم إعطاء طفلك أيضا مشر

ي المستشفن ويمكننا تغطية نفقات   •
ويمكننا توفت  الإقامة لك ولطفلك. سيقوم فريق    تنقلك سيتم إجراء هذا الاختبار فن

 ا وسيتصل بك لمناقشة ذلك. بإحالة طفلك إلى خدمة مرض السكري للأطفال إذا لزم الأمر سريري   الدراسة

 
 نتائج الفحص واستبيان الدراسة  - (4) الخطوة 

إذا كان • طفلك.  فحص  اختبار  بنتائج  الدراسة  فريق  اختبار سيبلغك  نتيجة  وبريد    ،ة سلبيطفلك    ت  نصية  رسالة  فستتلفر 

ي /  
وتن تها. تفضيلات الاتصال   حسب،  رسالة إلكتر ي اختر

 ستتلفر أيضا بعض المعلومات حول ما تعنيه هذه النتيجة السلبية.  التر

، فسيقوم فريق  ة طفلك إيجابينتيجة  كانت إذا   •

ي /  
وتن الدراسة بالاتصال بك وإرسال بريد إلكتر

ح الخطوات التالية.   رسالة  لشر

بموافقتك، سوف نقوم بإبلاغ الطبيب العام   •

،  رسالة   عن طريقلطفلك بنتيجة الأجسام المضادة 

ن حالة الخطر الخاصة بطفلك   بحيث يمكن تضمي 

ي الأنظمة الشيرية لـ
هيئة الخدمات الصحية  فن

ي المستقبل. ة الوطني 
 للمساعدة فن

سنطلب   طفلك،بمجرد حصولك عل نتيجة  •

أي  ندرك كي دراسة لخاص بالمنك ملء استبيان 

 مخاوف قد تكون لديك. 

 الثانية الزيارة  الزيارة الأولى 

ن   بعد ساعتي 

 المستشفن  المستشفن 

 3+  2 الوريدياختبار الدم  1 اختبار الدم الوريدي
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 التثقيف  -( 5) الخطوة 

ي الدراسة من الوصول إلى المواد 
ن
ي تشارك ف

موقع دراستنا. إذا كانت نتيجة اختبار  خلال  من   التثقيفيةستتمكن جميع العائلات التر

  ذلكما يعنيه  إدراك عل  لمساعدتكم   تثقيفيةفستتم دعوتك أنت وعائلتك أيضا إلى جلسة   المضادة، طفلك إيجابية للأجسام 

نت و / أو شخصي عل   التثقيفيةعقد الجلسات لمستقبل طفلك. ست  الإنتر
 
 عن: فكرة   التثقيفية الجلسة  ستعطيك. ا

ي يجب  النوع الأول علامات وأعراض مرض السكري من  •
 . التنبه لها التر

:  " INNODIA"برامج المراقبة )  •

https://www.innodia.eu/ )  يمكن

 ، لطفلك الدخول لإجراء فحوصات متكررة

 أشهر.  6عل سبيل المثال فحص دم كل  

ي قد يكون طفلك   •
الدراسات البحثية التر

واختبار علاجات جديدة يمكن أن    لها،مؤهلا 

  النوع الأولتؤخر بدء مرض السكري من 

 )بموافقتك(. 

ي تحضن سنطلب   •
جلسة  ال من العائلات التر

ي بعد   ملء  ثقيفيةالت
استبيان الدراسة النهات 

 . ذلك

 
 

 المقابلات  - (6) الخطوة 

ي  •
  ، دراسةال مقابلةيمكن للوالدين بعد ذلك المشاركة فن

ويدنا بانطباعاتهم عن ن اح  لتر   أوجهبرنامج الفحص واقتر

. ا  ن  لتحسي 

الأطفال الذين تلقوا نتائج   والدي نريد أن نسمع من  •

 فحص إيجابية أو سلبية. 

•  
 
. يمكن  سيتم تسجيل المقابلة )المقابلات( صوتيا

ي  
تلك  للوالدين اختيار ما إذا كانوا يريدون المشاركة فن

أم لا. يمكنك الموافقة عل دراسة المقابلة   المقابلات

ي نهاية برنامج الفحص. 
   فن

ي وقت مناسب لك •
،  زووم عل   يمكن إجراء المقابلة فن

 المكالمة العن طريق 
 
. يمكنك إيقاف  هاتفية أو شخصيا

احةالمقابلة أو أخذ  ي أي وقت.  استر
 فن

ك فريق الدراسة إذا تم اختيارك للحضور للمقابلة.   • للتأكد من أن لدينا تمثيل   من الأشخاص نحن نأخذ عيناتو سيختر

 . لجميع فئات المجتمع  متنوع

 
 

ي برنامج 
 
 ؟"إلسا "من يمكنه المشاركة ف

ن   • اوح أعمارهم بي 
ي برنامج  13و  3يمكن للأطفال الذين تتر

ي  دراسة فحص عام المشاركة فن
المراقبة المبكرة لمرض السكري ذاتر

 . المناعة

ي دراسة   النوع الأولالأطفال الذين تم تشخيص إصابتهم بداء السكري من  •
ن للمشاركة فن المراقبة المبكرة لمرض السكري  غت  مؤهلي 

ي المناعة
 . ذاتر

ل  المراقبة ن ي المتن
 فن

 التثقيف

المزيد من الدراسات 
 البحثية 

إذا لزم   الطبيب راجع 
 الأمر 

نت أو  – المقابلات  لوجه  على الانث 
ً
 وجها

https://www.innodia.eu/
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ي برنامج فحص 
 
 ؟ "إلسا "ما هي فوائد المشاركة ف

ي هذه 
ن
ي المستقبل. بالنسبة   النوع الأول بمرض السكري من صابة الإ خطر مدى تعرض طفلك ليمكنك معرفة  الدراسة، ف

ن
ف

ن لخطر   ،للأطفال المعرضي  ي وقت   الاكتشاف المبكر لحالتهمفإن   كبت 
ن
  أقرب،يمنحنا الفرصة لمتابعتهم عن كثب وبدء العلاج ف

 قبل أن 
 
ي الدراسات يتوعكوا صحيا

ن
واختبار العلاجات الواعدة لتأخت  بدء مرض السكري من   البحثية،. هناك أيضا فرصة للدخول ف

 . هذا غت  ممكن بدون فحص. النوع الأول

 
 

 كلما قمنا بالفحص 
 
  زادت فرصتنا للتدخل  ،مبكرا

 
 . طبيا

ي برنامج فحص دراسة 
 
ي المناعةما هي مخاطر المشاركة ف

وكيف سنقلل من هذه    المراقبة المبكرة لمرض السكري ذات 

 المخاطر؟ 

 

ي مخاطر المشاركة 
 
 كيف سنقلل من هذه المخاطر؟  "إلسا "دراسة ف

ي انزعاج طفلي من اختبارات الدم. 
 الإصبع سريــــع وسهل.  بوخز اختبار الدم  • التسبب فن

 إذا احتجنا إلى ذلك. فقط سنقوم بإجراء اختبارات الدم الوريدي  •

ة من   ي ذو من  الاخصائيون سنستخدم كريمات مخدرة وسيقلل  • الختر

 . الانزعاج لك ولطفلكحدوث 

. أن  معرفة  ي خطر كبت 
ن
ي فريق دراسة  • طفلي ف

متاح لدعم   المناعة المراقبة المبكرة لمرض السكري ذاتر

ح   الخطوات التالية.  لهم العائلات بهذه المعلومات وسيشر

 
 ٪. 100لا يوجد اختبار فحص دقيق بنسبة 

ي دراسة   •
تم التحقق من صحة اختبار الفحص المستخدم فن

ي المناعة
وخضع لاختبارات    المراقبة المبكرة لمرض السكري ذاتر

 صارمة. 

 الوقت.   مع مرورهذه الأجسام المضادة    لفحصالمراقبة مهمة   •

ونتطلع إلى العثور عل الأطفال   الوقائية،العلاجات    عل معرفةنحن نعمل   • هناك علاج؟  ما الهدف من الفحص وليس 

ي المستقبل. 
ن لخطر كبت  لمساعدتهم ومساعدة الأطفال الآخرين فن  المعرضي 

قد يتضمن الاستبيان والمقابلة مواضيع  

 حساسة. 

ي المناعةسيدعمك فريق دراسة  •
ي  المراقبة المبكرة لمرض السكري ذاتر

فن

احة    هذه الأمور ويمكنك اختيار إيقاف الاستبيان أو المقابلة أو أخذ استر

ي أي وقت. يمكن لفريق 
دراسة إحالتك إلى طبيبك العام إذا شعرنا  المنها فن

 مزيد من الدعم لعائلتك. تقديم الأن هذا سيكون مفيد ل

 النوع الأول من فوائد فحص مرض السكري 

الوصول إلى علاجات  
 واعدة جديدة 

 منع توعك  
 طفلك

 بدء العلاج  
 
 
 مبكرا

 فحوصات أكتر  
 
 
 تواترا
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ي برنامج فحص دراسة 
 
ي المشاركة ف

 
ي المناعةماذا لو لم أرغب ف

 
 ؟ المراقبة المبكرة لمرض السكري ذات

ي برنامج الفحص طوعية 
ن
 المشاركة ف

 
ي برنامج  ،تماما

ن
ت عدم المشاركة ف فلن يؤثر ذلك عل رعايتك أو رعاية    الفحص،وإذا اختر

ي مقابلة دراسة  الوالدين/الأوصياء لا يزال بإمكان   ذلك،طفلك الروتينية بأي حال من الأحوال. ومع 
ن
المراقبة المبكرة  المشاركة ف

ي 
. لن يتم الحكم عل وجهات  النوع الأوللإخبارنا بأفكارك ومخاوفك بشأن فحص مرض السكري من  ،المناعة لمرض السكري ذاتر

  التشكيكنظرك أو 
 
ي نموذج الأهلية إذا كنت  نستمع إلى أن  فيها. نريد حقا

ن
مجموعة واسعة من وجهات النظر. يمكنك إخبارنا ف

ي إجراء مقابلة الدراسة فقط وبعد ذلك سنأخذ 
ن
ي وقت مناسب لك. ترغب ف

ن
 الموافقة عل ذلك ونرتب المقابلة ف

 
ي مقابلات دراسة 

 
ي المناعةمن يمكنه المشاركة ف

 
 ؟ المراقبة المبكرة لمرض السكري ذات

ن  • اوح عمره بي 
ي دراسة المقابلة.   13و 3يمكن للوالدين الذين لديهم طفل يتر

ن
 عام المشاركة ف

 يمكن  •
ً
ي المقابلة. / الأو  الوالدينمن  2إلى  وصولا

ن
 صياء المشاركة ف

 
ي دراسة 

 
ي التسجيل ف

ي التسجيل للمشاركة / كيف يمكنن 
ي المناعةكيف يمكنن 

 
 ؟ المراقبة المبكرة لمرض السكري ذات

يد:  الثلاثة عن طريق  نماذجال  ملء هذهمن ثلاث خطوات ويمكنك  تتألف  المشاركة هي عملية  نت أو شخصيا أو عن طريق التر  الإنتر

نا هنا إذا كنت تريد أن  -نموذج الأهلية   - (1) الخطوة  • نامج يشارك  أختر  الفحص، طفلك بتر

 نموذج )نماذج( الموافقة. يمكنك أن تقرر ما إذا كنت تريد أن يكمل طفلك أيضا نموذج الموافقة.   -( 2) الخطوة  •

 شخصية والشيرية. نموذج التفاصيل ال  - (3) الخطوة  •

نت  عل تتم عملية الموافقة   يد، يرجر الاتصال  عن طريق إذا كنت تفضل الحضور الشخصي أو  . REDCapنماذج  من خلال الإنتر التر

لىي أو  عن طريقبفريق الدراسة  
ن ي أو الهاتف. يمكنك اختيار الاختبار المتن

وتن يد الإلكتر ودك بالتعليمات    ختبار المجتمعي الا التر ن )ستن

 والدعم لأي من الخيارين(. 

 ماذا لو كانت هناك مشكلة؟ 

جر الاتصال بفريق الدراسة:   الدراسة،إذا كانت لديك أي مخاوف بشأن  • فت 

elsa@contacts.bham.ac.uk. 

ي تقديم  •
 الدراسة د. لراعي يمكنك الاتصال بالممثل المستقل  شكوى، إذا كنت غت  راض عن ردهم أو ترغب فن

جيت ويتمان عل   .researchgovernance@contacts.bham.ac.ukبت 

التعامل مع   • ي تم بها 
ي تقديم شكوى حول الطريقة التر

  بياناتك، إذا كانت لديك أي مخاوف بشأن بياناتك أو ترغب فن

 Dataprotection@contacts.bham.ac.ukفيمكنك الاتصال بمسؤول حماية البيانات بجامعة برمنغهام عل  

 

 : إدارة البيانات

عامة لحماية البيانات.  واللوائح ال 2018سيتم تخزين بياناتك أنت وطفلك بشكل سري بما يتماسر مع قانون حماية البيانات لعام 

ي قاعدة بيانات كسنحافظ عل سلامة جميع معلومات
حفظ    سيتم . REDCap. سيتم تخزين بياناتك الشخصية بشكل آمن فن

ي مكتب آمن ومغلق. سيتم نقل عينات اختبار الفحص الخاصة بطفلك من مرفق الأبحاث الشيرية بمستشفن  
يدية فن النماذج التر

  10إلى خدمة المناعة الشيرية بجامعة برمنغهام، حيث سيتم تخزين هذه العينات طوال مدة الدراسة ولمدة  برمنغهام للأطفال

. الشيرية )بموافقتك( هيئة الخدمات الصحية الوطنية  سنوات بعد ذلك. سيتم تخزين نتيجة فحص طفلك عل أنظمة

mailto:elsa@contacts.bham.ac.uk
mailto:researchgovernance@contacts.bham.ac.uk
mailto:Dataprotection@contacts.bham.ac.uk
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ي المناعةيمكنك اختيار الموافقة على الأجزاء التالية من دراسة 
 
اختيارية وليست   وهي )  المراقبة المبكرة لمرض السكري ذات

ي من طفلك  مطلوبة 
 
 دراسة(: ال هذه للمشاركة ف

ي جميع أنحاء العالم من أ البحثية لمزيد من الدراسات   ،مجهولة المصدر بحيث تكون   ،استخدام عينات طفلك  •
ن
 جل ف

ي معتمد أخلاقيا. 
 بحث تعاوتن

ي نهاية الدراسة.  •
ن
 الاتصال بك بشأن المقابلات النوعية ف

ي يمكن لطفلك المشاركة  •
 . هذات الصلة بنتائج اختبار فحص فيها،الاتصال بك بشأن الدراسات البحثية المستقبلية التر

سنوات( للسجلات الطبية   10الخاص بطفلك للمتابعة طويلة الأجل )  هيئة الخدمات الصحية الوطنيةتزويدنا برقم  •

 لن تتطلب هذه المتابعة أي اتصال أو مواعيد لك أو لطفلك.  -لطفلك 

ي نحتاجها للدراسة؟ 
 ما هي المعلومات الشخصية الن 

 سنحتاج إلى جمع المعلومات التالية منك ومن طفلك لهذه الدراسة: 

ي ورقم  و زوجة الأب،  أو  ، مثل الأمولىي الأمر  حالة ،ولىي الأمر اسم الوالد /  •
وتن يد الإلكتر تفاصيل الاتصال الخاصة بك )التر

 الهاتف والعنوان( وعمرك وعرقك وجنسك ومهنتك. 

 اسم طفلك وعمره وعرقه وجنسه.  •

ي من مرض الاضطرابات الهضمية أو مرض الغد النوع الأولالتاريــــخ العائلي لمرض السكري من   •
 ة الدرقية. وإذا كان طفلك يعاتن

 لإبلاغ الطبيب العام لطفلك بنتيجة اختبار الفحص.  -تفاصيل الاتصال بالطبيب العام لطفلك  •

اختياري وسيتم استخدامه للمتابعة عل المدى الطويل   وهو  -الخاص بطفلك  هيئة الخدمات الصحية الوطنيةرقم   •

 . ولالنوع الأبموافقتك. هذا يساعدنا عل فهم تأثت  فحص مرض السكري من 

ن رمز لطفلك   سنستخدم هذه المعلومات لإجراء البحث أو للتحقق من بياناتك للتأكد من إجراء البحث بشكل صحيح. سيتم تعيي 

ي المناعةعند الدخول إلى دراسة 
. سيقوم فريق الدراسة بمعالجة وتحليل البيانات من الدراسة  المراقبة المبكرة لمرض السكري ذاتر

التفاصيل الشخصية لطفلك. لن يتمكن أعضاء فريق الدراسة الذين لا يحتاجون إلى معرفة هويتك  باستخدام هذه الرموز بدلا من 

 من رؤية اسمك أو تفاصيل الاتصال بك. 

لإرسال رسائل   "Firetext"  خدمة . نحن نستخدم"DOCmail"و  "Firetext" خدمات لدينا اتفاقية مشاركة البيانات والشية مع

ي أننا سنشارك رقم هاتفك  
نصية إليك لإبلاغك بعمليات الدراسة وما إذا كان لدى طفلك نتيجة سلبية للأجسام المضادة. هذا يعتن

ي    رسائللإرسال  "DOCmail"  خدمة بموافقتك. نحن نستخدم " Firetext"المحمول مع 
بنتائج طفلك إلى طبيبه العام. هذا يعتن

يدي مع  أننا سنشارك عنوانك العامة لحماية   اللوائحمتوافقة مع  "DOCmail"و  "Firetext"بموافقتك. أنظمة   "DOCmail" التر

وتخضع لعمليات أمان قوية. يتم الاحتفاظ بالبيانات داخل منصة متكاملة ولن يتم مشاركتها مع أطراف ثالثة داخل    البيانات

 المملكة المتحدة أو خارجها. 

ي المناعة مشاركة فريق دراسة يمكنك اختيار الموافقة عل 
لتفاصيل الاتصال الخاصة بك مع   المراقبة المبكرة لمرض السكري ذاتر

"INNODIA"  
ً
ي يكون طفلك مؤهل

لها. يمكنك أيضا اختيار الموافقة عل   حتر يتمكنوا من تزويدك بتفاصيل برامج المراقبة التر

نامج  . سيساعدنا هذا "INNODIA"الطبية وبرنامج مراقبة   دراسة بمتابعة بيانات طفلك من خلال سجلاتهالقيام فريق  عل  التر

 فهم الفوائد طويلة المدى للفحص. 

ي )خدمات نسخ  والذي أبرمت معه جامعة   (،ADسيتم نسخ النصوص الصوتية من مقابلات الدراسة من قبل مزود خارجر

ن النصوص بعد التحقق من النسخ للتأكد من دقتها.   برمنغهام اتفاقية تعاقدية ومعالجة البيانات. سيتم ترمت 

سنحتفظ ببعض البيانات حتر نتمكن من التحقق من النتائج. سنكتب تقاريرنا بطريقة لا يمكن لأحد   الدراسة، بمجرد الانتهاء من 

ي أن يكتشف أنك شا معها 
ي الاجتماعات/المجلات العلمية الدولية،  الدراسة. هذه ركت فن

سيتم نشر البيانات مجهولة المصدر فن

ي البحث  
ي هذه الدراسة، فسيكون لديك خيار المشاركة فن

ولكن ستكون جميعها مجهولة المصدر. إذا وافقت عل المشاركة فن

ي نموذج الموافقة عما إذا كنت توافق عل  المستقبلي باستخدام بيانات طفلك والعينات المحفوظة من هذه ال 
دراسة. سنسألك فن

 ذلك. 
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 ما هي اختياراتك حول كيفية استخدامنا لمعلوماتك؟ 

 
 
ي أي   يمكنك التوقف عن كونك جزءا

ن
لأننا نحتاج   وذلكلدينا.   كلكننا سنحتفظ بمعلومات سبب،دون إبداء   وقت،من الدراسة ف

 
 
ي أننا لن نتمكن من السماح لك برؤية أو تغيت     إلى إدارة بياناتك بطرق محددة حتر يكون البحث موثوقا

ي  بياناتك به. هذا يعتن
التر

ي هذه لدينا  نحتفظ بها 
ن
ي البحث المستقبلي باستخدام   الدراسة، . إذا وافقت عل المشاركة ف

ن
فسيكون لديك خيار المشاركة ف

 بياناتك المحفوظة من هذه الدراسة. 

 أين يمكنك معرفة المزيد حول كيفية استخدام معلوماتك؟ 

 .www.elsadiabetes.nhs.ukعل موقعنا:   •

ي  •
وتن  . 0121  414 7814:  الرقم أو الاتصال بنا عل  elsa@contacts.bham.ac.uk إلى عن طريق إرسال بريد إلكتر

ي إلى مسؤول حماية البيانات بجامعة برمنغهام  •
وتن  .dataprotection@contacts.bham.ac.ukعل عن طريق إرسال بريد إلكتر

 

 : شائعةأسئلة 

ي دراسة  برمنغهامجامعة تقود من يقود ويمول الدراسة؟  .１
الجمعية  وتمولها  المناعة، المراقبة المبكرة لمرض السكري ذاتر

ي المملكة  
ية لمرض السكري فن ي الدراسة    المتحدةالخت 

ومؤسسة أبحاث مرض السكري للأحداث. الباحثون الرئيسيون فن

ي باريت. 
وفيسور تيموتر وفيسور بارث ناريندران والتر  هم التر

ي هذه الدراسة؟ يكيف  .２
 
ي والشباب  أولياء الأمور لقد عملنا مع شارك المرض  والجمهور ف

 تصميم دراستنا.  للمساعدة فن

ن تحت رعاية هذه الدراسة  تمت  من قام بمراجعة هذه الدراسة؟  .３ لجنة أخلاقيات  راجعت  ولقد جامعة برمنغهام. وتأمي 

  منحتها الدراسة و هذه  Wales REC 4،  هيئة الخدمات الصحية الوطنية البحث المستقلة التابعة ل
 
 تقديرا

 
 . إيجابيا

ي هذه الدراسة؟   للمشاركة،  قد أتكبدها هل هناك أي تكاليف مالية  .４
 
وهل هناك أي مكافآت أو مدفوعات للمشاركة ف

ي معقولة سنقوم بسداد أي نفقات  
  الدراسة، بهذه تتكبدها  لتنقلاتك التر

ً
. إذا كنت  التنقلات هذه عل   بمجرد تلقينا دليل

سل لك النماذج  ،وملئها الورقية   الأعمالتفضل استلام   ب  ونزودكفستن
 
لإعادتها إلينا. لا توجد   مظاريف مدفوعة مسبقا

ي هذه 
   الدراسة، مكافآت للمشاركة فن

 
ي هذه الدراسة وتعطي وقتها لدعم بحثنا.   لكننا ممتنون جدا

ي تشارك فن
 للعائلات التر

ي دراسة 
 
ي المشاركة ف

 
ي المناعةماذا يحدث بعد ذلك إذا كنت ترغب ف

 ؟المراقبة المبكرة لمرض السكري ذات 

نت المكونة من  علأكمل عملية الموافقة   .１ خطوات أو اتصل بنا للحصول عل خيارات بريدية أو    3الإنتر

ي  طريق   نشخصية، ع
وتن يد الإلكتر   7814الهاتف:  عن طريقأو  elsa@contacts.bham.ac.uk:  التر

414 0121 . 

 مزيد من المعلومات. لحصول عل الل   s.nhs.ukwww.elsadiabeteقم بزيارة موقع دراستنا:   .２
 

 مزيد من المعلومات 
 

ي ويلز  راجعت
 هذه الدراسة.  REC 4 لجنة أخلاقيات البحث فن

 لدراسة. ا هذه   ةراعي جامعة برمنغهام هي 

 
ي المناعةعلى اهتمامك بدراسة  نشكرك

 . المراقبة المبكرة لمرض السكري ذات 

http://www.elsadiabetes.nhs.uk/
mailto:elsa@contacts.bham.ac.uk
mailto:dataprotection@contacts.bham.ac.uk
mailto:elsa@contacts.bham.ac.uk
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